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EMENTA

Discutir a luz dos estudos epidemiolégicos existentes, com representantes de instituicdes técnicas da salde e do setor de
saneamento, como utilizar a metodologia e como incorporar o fator sadde as avaliagdes de acesso a estruturas sanitarias no
Brasil, através da estimativa da Carga Global de Doenca atribuivel a estruturas sanitarias insuficientes no pais.

COORDENADORA | Sonia Nogueira

FUNGAO | Engenheira INSTITUIGAO | AESabesp

ABERTURA (contextualizacdo do tema)

A Coordenadora Sonia Nogueira abriu o painel falando da importancia do tema no tocante a seguranga alimentar, um dos 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Apés uma breve descricao dos vastos curriculos das Dras. Fatima Marinho e
Telma Nery, a palavra foi passada as palestrantes.

PALESTRANTE 1 Fatima Marinho

Instituto de Estudos Avancados —

FUNCAO | Médica, Professora e Pesquisadora INSTITUICAO IEA/USP, Univ.M.Gerais e de Melbourne

Dra. Fatima iniciou sua apresentacdo relacionando a falta de saneamento com o aumento de doencas. Citou sobre um
saneamento inadequado, com auséncia de coleta e tratamento de esgoto sanitario, auséncia ou intermiténcia no abastecimento
de agua e deficiéncia na coleta de residuos, tendo como consequéncias a criagdo e disseminagdo de vetores e patégenos e a
contaminagdo de agua, solo e alimentos. Também apresentou dados referentes aos custos da saude devido a falta de
saneamento. Em 2017, foram gastos R$ 98,4 milhdes com internac¢des hospitalares e atendimentos ambulatoriais no SUS de
pacientes com doencas atribuidas a falta de saneamento basico. Ainda citou que, para cada doélar investido em agua e
saneamento, sdo economizados 4,3 délares em custos de saude.

A palestrante ressaltou que 100% de saneamento é uma tendéncia de universalizagdo, entretanto nao significa que todas as
pessoas sdo atendidas, pois mesmo com 100% existem comunidades sem acesso a saneamento. Além disso, apresentou um
mapa registrando que ainda existem muitas localidades que nao atingiram 100%. No mapa, é mostrada a relagcao de areas mais
populosas com baixa cobertura de abastecimento de agua, referindo-se as Regides Sul e Sudeste como mais populosas e com
cobertura bem inferior.

Voltando a temética das doencas, relatou que os principais grupos de doencas causadas pela falta de saneamento séo as
diarreicas, as infec¢Bes respiratérias (como pneumonias) e as transmitidas por vetores. Um exemplo deste ultimo grupo é a
reemergéncia da dengue (que havia sido erradicada na década de 2000 e hoje voltou, em variantes mais nocivas e seu vetor,
o mosquito Aedes Aegypti, que antes sO se reproduzia em aguas limpas, agora se adaptou a agua suja), da malaria no
Amazonas e de novos arbovirus no Rio de Janeiro. Citou que 0 aumento da cobertura com saneamento tem alterado o perfil
dessas doencgas no Brasil, ou seja, em 26 anos houve uma queda de mais de 80% no nimero de casos de doencas diarreicas.
Neste mesmo periodo, o nimero de mortes de criangas com menos de 5 anos reduziu em 96%. Também houve um aumento
de 6,6 anos na expectativa de vida do brasileiro. Porém, com a diminui¢cdo destas doencas, verifica-se 0 aumento das doencas
cronicas.

Por fim, Dra. Fatima apresentou o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — ODS — n° 6: Agua Potavel e Saneamento —
Assegurar a Disponibilidade e Gestdo Sustentavel da Agua e Saneamento para todas e todos. Tendo esse ODS como meta
geral, dentre outras mais especificas para serem cumpridas até 2030, a palestrante se mostrou preocupada quanto a sua
realizagdo, entendendo que maiores esforgos serdo necessarios para o cumprimento das metas, dentre eles a problematica do
lixo em ambiente urbano, acimulo de d4gua em grandes cidades, e 4gua contaminada com esgoto.

PALESTRANTE 2 | Telma de Cassia dos S. Nery

FUNCAO | Médica Sanitarista e Pesquisadora | INSTITUICAO | Sabesp, ISEE e INCOR

Dra. Telma iniciou sua fala apontando para a necessidade de dados sobre salde ambiental. Ela citou como exemplo a
Conferéncia da Sociedade Internacional sobre Epidemiologia Ambiental (International Society for Environmental Epidemiology
- ISEE), realizada em 2019, na qual foram apresentaram 2500 trabalhos sobre o tema. O Capitulo Latino Americano da ISEE
realizou um inventario entre todos os participantes dos paises da América Latina, cujas areas de trabalho mais reportadas foram:
contaminacgéo atmosférica, metais pesados, pesticidas, disruptores enddcrinos, mudangas climaticas e contamina¢éo da agua.
Dentre as principais descobertas: 90% das pessoas respiram ar poluido em todo 0 mundo e nas cidades europeias de alta renda
a poluicdo do ar reduz a expectativa de vida entre 2 a 24 meses. Outros dados impactantes como: 25% dos problemas de saude
estdo relacionados aos impactos ambientais; 1,7 milhdes de criangas com menos de 5 anos morrem por problemas relacionados
ao meio ambiente, em sua maioria por problemas respiratérios; além das criancas com essa idade, as pessoas com mais de 50
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anos sado os mais impactados pelas alteracdes ambientais; em 2019, a polui¢do do ar foi considerada pela Organiza¢cdo Mundial
da Saude - OMS como o maior risco ambiental para a saude, sendo causa também de doengas como céncer, AVC e
cardioldgicas. Segundo a OMS, o indice anual ideal de Material Particulado (PMzs) no ar é de 10 pug/ms3, entretanto varias
cidades brasileiras superam esse indice, como Santa Gertrudes, que atinge 44 pug/ms? devido a indUstria ceramica.

Como coordenadora do Férum Paulista de Combate aos Impactos dos Agrotoxicos e Transgénicos, Dra. Telma mencionou os
impactos dessas substancias. Disse que desde 2008 o Brasil é o pais que mais comercializa agrotoxicos, tendo sido liberados
290 novos s6 em 2019. Em 2,5 horas ocorre uma morte por intoxicagdo com agrotoxicos. Segundo a Anvisa, 58% dos alimentos
estdo contaminados com agrotéxicos, sendo que 30% dos agrotéxicos utilizados no Brasil ja foram banidos na Uniéo Europeia.
Muitos suicidios séo realizados com o uso de agrotéxicos, que ja foram encontrados também no leite materno, e podem causar
também leucemia em criancas e tumores no figado. Frisou que, para cada US$ 1 gasto na compra de agrotdxicos, sédo
necessarios US$ 1,28 para custos externos com tratamento de sadde. Por fim, a palestrante apresentou um caso bem sucedido
de politica publica em Toronto, no Canada. Os peixes de um lago que havia sido despoluido ainda apresentavam contaminagao.
Foram entdo instaladas placas de aviso que informavam a quantidade segura de cada espécie de peixe que poderia ser ingerida,
sem causar danos a saude.

PARTICIPACAO DO PUBLICO (Questdes abordadas)

Pergunta 1: Os agrotoxicos estao presentes em boa parte de nossos alimentos, entdo o que vamos comer? Ja existem algumas
solugBes que estdo sendo adotadas. O que as doutoras pensam a respeito das hortas comunitarias? Também ha peixes
contaminados com bactérias, frango contaminado com antibidtico - s6 vamos nos alimentar de folhas?

Resposta: Do ponto de vista bioldgico, essas moléculas inorganicas presentes em nossos alimentos se ligam as moléculas
organicas. As empresas dizem que em teoria o0 nivel de exposi¢éo ndo causa doengas, porém o problema é o longo tempo de
exposicdo a varias substancias inorganicas, provocando as mudangas em nosso cddigo genético e o corpo ndo consegue
reconstruir todo o dano, aparecendo doengas como o cancer. Quanto a exposi¢do ao antibiético presente no frango, esse € um
problema que esta causando a resisténcia das bactérias ao antibiético, sendo entdo necessario desenvolver melhores
antibiéticos, sendo comecaremos a morrer por doencas infecciosas.

Pergunta 2: Recentemente houve uma reclassificagdo de alguns agrotéxicos usados no pais, que diminuiu o grau de toxicidade
destes. O governo defende que se tratou apenas de uma adequacgéo a outros sistemas de classifica¢do internacionais. Essa
justificativa é real, ou estamos tratando substéncias altamente téxicas com menos rigor?

Resposta: E importante deixar claro que estamos vivendo um momento politico diferenciado no Brasil, no qual varias mudancas
estdo sendo feitas. O Brasil esta vivendo um boom do agronegdcio. Ao meu ver essa reclassificacdo ndo era necessaria, seu
objetivo foi minimizar o impacto dos agrotoxicos, mas eles continuam sendo extremamente toxicos e isso ndo atende nenhuma
classificacdo internacional. Nos proximos anos os efeitos dessa reclassificacdo serdo sentidos, pois ao vé-los como menos
téxicos, os usuarios irdo alterar sua forma de consumo.

Pergunta 3: O que as doutoras podem dizer sobre as hortas organicas?

Resposta: Os alimentos organicos ainda sdo caros, mas as pessoas que querem se alimentar de forma mais saudavel acabam
pagando. Para que esse tipo de alimentagdo se popularize, seu acesso deve ser ampliado. Uma boa opg¢do também séo as
hortas hidropdnicas, cultivadas em estufas, com luzes, evitando assim a acdo de agentes externos.

FECHAMENTO (Concluses)

A coordenadora Sonia Nogueira fechou o painel externando sua grande preocupagédo em relagdo a nossa alimentagdo. Disse
que ja foi comprovado que os alimentos processados estdo causando problemas como obesidade e desnutricdo; que esses
problemas aliados as mudancas climaticas ja foram classificados como Sindemia Global; e que esses problemas sdo em funcgao
da alimentagdo. Falou que a indUstria alimenticia ndo esta permitindo que alimentos sejam rotulados com identificacédo de
qguantidade de produtos, como agucar, sédio e outros, que estédo provocando diabete, hipertenséo etc. Concluiu ressaltando que
devemos nos preocupar com nossa alimentacéo e com a das préximas geragoes.

RELATORA 1 | Patricia Barbosa Taliberti

PROFISSAO | Quimica | INSTITUIGAD | Sabesp
RELATOR 2 | Mateus Gongalves Michelan
PROFISSAO ‘ Engenheiro Civil ‘ INSTITUICAO ‘ Sabesp
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