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1. Introducao e Objetivos

O presente trabalho pretende demonstrar a aplicacao de duas solucdes de
contencao: estacas prancha metalicas e blindagens metalicas de vala, suas
vantagens e beneficios. O projeto comtempla a execucao de 15 quilometros de
coletores de esgoto além da construcao de duas estacdes de tratamento do
proprio esgoto. Como as redes sao subterraneas, as escavacoes variam de 3 a 4
metros de profundidade, sendo necessario o uso de equipamentos para
realizar o escoramento das valas. A empresa responsavel pela execucao da
obra, inicialmente havia proposto a utilizacao de outro método de
escoramento — chapas de aco estroncadas com perfis metalicos. Contudo, apos
avaliar outras solucdes de contencao, pode-se concluir que as estacas prancha
e as blindagens de vala seriam mais eficientes (custo x beneficio) além de
reduzir o cronograma da obra. Vale ressaltar ainda que a solucao proposta,
também visa garantir mais agilidade, versatilidade e seguranca para todos os
processos e colaboradores envolvidos na atividade.

2. Metodologia

A obra em questao esta localizada na cidade de Praia Grande, no litoral sul de
Sao Paulo. As atividades de escoramento foram iniciadas em meados de maio
de 2019 e a previsao para conclusao dos servicos € julho de 2020. Por se tratar
de uma obra com 15 quilometros de extensao de rede de esgoto, as
escavacoes atingiram diversos pontos da cidade.

Pbode-se observar ainda uma grande variacao no tipo de solo encontrado na
regiao. Fator este, que foi determinante para o calculo e dimensionamento das
estruturas de contencao.

3. Resultados e Discussao

(246 palavras, exceto figuras) Foram instaladas 540 unidades de estacas com
6 metros de comprimento. Com esse quantitativo, foi possivel executar a
abertura de uma vala de 105 metros ha uma profundidade de 3,50 metros. Foi
adotada uma ficha de 2,50 metros para suportar as pressoes laterais do
terreno, além de sobrecargas que existiam ao longo da escavacao. Por se tratar
de uma regiao litoranea, onde predomina solos arenosos, foi necessario ainda
realizar o rebaixamento do lencol freatico para contribuir no dimensionamento
da contencao, além de aumentar a estabilidade do terreno. As estacas prancha
foram cravadas através do martelo vibratorio modelo VPA MV-35T adaptado
em escavadeira hidraulica. Foram instaladas também 350 unidades de estacas
prancha com 12m de comprimento. A principal diferenca para este trecho € o
terreno (baixa resisténcia — solo muito mole). Portanto, afim de garantir maior
estabilidade do terreno e elevar a resisténcia do escoramento, adotou-se o uso
de estroncas de madeira, aplicadas no topo da escavacao com espacamento de
3 metros. As blindagens de vala também foram calculadas e dimensionadas
especificamente para atender aos requisitos técnicos do projeto. Foram
instalados 40 conjuntos, modelos VPA BM-4830 e VPA BM-3630
proporcionando a abertura de duas frentes de 70 metros cada uma em
profundidades médias de 3,50 metros. Os tubos utilizados para realizar a
coleta do esgoto, possuiam comprimento de 12 metros cada e, eram soldados
fora da vala formando uma unica tubulacao de 60 metros de comprimento.

4. Conclusoes

Como a obra ainda esta em execucao, foi feita uma analise preliminar desde o
inicio das atividades de escoramento até os dias atuais — um intervalo de 06
meses. E pode constatar os seguintes itens:

a) A antecipacao minima de 20 dias para a entrega do projeto;

b) Economia de 22 percentuais no custo da obra (aquisicao de equipamentos x
locacao de equipamentos);

c) A cravacao é mais produtiva em terrenos arenosos com presenca de agua;

d) Pode- se realizar a cravacao com o martelo vibratério em terrenos com SPT de
ate 30 golpes;

e)As ondas mecanicas transmitidas pelos martelos vibratorios nao
comprometem as estruturas vizinhas;

f) As blindagens de vala foram instaladas em formato “vagao”, ou seja, em linha,
formando uma unica parede de contencao, aumentando a velocidade de
assentamento das tabulacdes.
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