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1. Introducao e Objetivos

Bioaerossois sao suspensoes gasosas de compostos de origem biologica com
presenca de fungos, bactérias, virus, polens, detritos de plantas e
subprodutos?. Tém mecanismos de transporte no ar, deposicdo em
superficies e dispersao de luz diferentes de acordo com seu diametro, que
pode variar de nanometros a cerca de decimetro de milimetro, conforme
figura 1, sendo que particulas maiores permanecem periodos menores no ar3.

Particulas maiores de 0,5 um sao depositadas por sedimentacao e impactacao
nas vias aéreas e as menores atingem as vias aéreas inferiores por difusao3
(figura 2). A inalacao, o contato dérmico e a ingestao dos bioaerossois
apresentam risco potencial a saude das pessoas dentro e no entorno das ETEs,
como infeccbes do trato respiratorio, sintomas gastrointestinais,
hipersensibilidade, micoses e infeccoes graves*>°. Ha também o risco por
contato com a pele®. As taxas de exposicao e avaliacdo de risco de bactérias
transportadas pelo ar definem a dose diaria (DD) de inalacao e de contato
dérmico®.

Este trabalho objetiva subsidiar a avaliacao dos efeitos dos bioaerossodis na
saude dos trabalhadores de ETE, quantificar e demonstrar a importancia do
monitoramento destas emissoes.

2. Metodologia

Apos revisao bibliografica, foi realizada coleta na ETE de grande porte situada
na Regiao Metropolitana de Sao Paulo que utiliza tratamento biolégico com
lodo ativado. Tem capacidade de operar com 1,5m3s, atuando em
aproximadamente 60% da capacidade atualmente.

A coleta de fungos e bactérias ocorreu em 29 de novembro de 2019, com
equipamento de amostragem de ar MAS-100 NT®. O primeiro ponto de coleta
esta localizado no tanque de aeracao 4 e os proximos pontos foram
distribuidos a cada 20 m a partir deste ponto.

3. Resultados e Discussao

ApOds trés dias da coleta (02/12/19), as amostras apresentaram crescimento
acentuado conforme figura 3.

Os riscos ocupacionais precisam ser conhecidos e identificados para
aperfeicoamento do seu entendimento e como podem afetar o processo e a
adequacao de controles. Atualmente, nao ha legislacao especifica para
orientar e regular a operacao das ETE’. As Normas Regulamentadoras (NR)
objetivam o trabalho seguro e sadio e a prevencao de doencas e acidentes de
trabalho, sao disposicdes complementares a Consolidacao das Leis de Trabalho
(CLT) e sao constituidas por obrigacoes, direitos e deveres a serem cumpridos
por empregadores e trabalhadores. A NR-09 — Avaliacao e controle das
exposicdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biologicos considera de
forma genérica as medidas de prevencao e controle das exposicoes
ocupacionais. A NR-15 — Atividades e operacdes insalubres caracteriza como
insalubridade de grau maximo para trabalhadores em contato com esgoto sem
especificar os limites de exposicaos.

Verifica-se que os valores apresentados na concentracao dos bioaerossois
variam de 8 a 6900 UFC/m?, sendo que em 45,2% dos valores a concentracao
foi maior que 500 UFC/m? atingiu uma média de dose inalada diaria de 21,5
UFC/kg.d para homens e 10 UFC/kg.d para mulheres*?® para os trabalhadores
desta ETE.
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- ultrafino- - fino - FERONRY = Figura 2: Deposi¢do das particulas inaladas no trato respiratério (LONDAHL, 2014)

Figura 1: Caracteristicas dos tamanhos das particulas atmosféricas e bioaerossois. Adaptado de (FROHLICH-
NOWOISKY et al., 2016))

Figura 3: Amostras apos o terceiro dia. Fonte: as autoras

4. Conclusoes

O presente trabalho destaca a importancia da abordagem multidisciplinar na
avaliacao dos bioaerossois, e sua importancia para as tomadas de decisao acerca
da saude dos trabalhadores de ETE. Bibliografia consultada e resultados
preliminares evidenciam o crescimento das culturas coletadas e mostram a
importancia da continuidade do trabalho em diferentes estacdes do ano para se
avaliar a possivel influéncia das condicoes meteorologicas, além de ampliar a
coleta para outros pontos da ETE.
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