Encontro Técnico

AESABESP

31° Congresso Nacional
de Saneamento e
Meio Ambiente

REFLEXOES SOBRE SAUDE PUBLICA: DOENCAS
REEMERGENTES, MOVIMENTOS ANTIVACINAS, FAKE NEWS

Marli dos Reis®

Mestre em Ciéncias, pela Faculdade de Sadde Publica da USP, Pés-Graduada em Engenharia de Meio
Ambiente e Sustentabilidade pelas Faculdades Metropolitanas Unidas e Tecnologa em Hidraulica e
Saneamento Ambiental pela Faculdade de Tecnologia de S&o Paulo.

Paulo Sérgio Macedo Ferreira®

Tecndlogo em Hidraulica

Amilton Aparecido Scavassini®

Tecnologo em Hidraulica

Endereco®: Rua Mucio Ledo, 90 — Jardim Ana Maria — Santo André - SP - CEP: 09260-710 - Brasil - Tel:
+55 (11) 981789230 - Fax: +55 (11) 4366-8788 - e-mail: marlireis@sabesp.com.br.

RESUMO

Recentemente fomos surpreendidos por alguns surtos de doengas que julgavamos “superadas”,
erradicadas como a febre amarela, a caxumba, o sarampo, com excec¢do da caxumba sobre a qual,
eventualmente, ouve-se algum relato isolado de ocorréncia, das demais ha tempos ndo se ouvia
gualquer relato e, nenhuma delas, parecia representar um risco real. Quanto a febre amarela, por
exemplo, ndo preocupava mais a sua alta letalidade, uma vez quer os conhecidos grupos de risco
em areas endémicas estavam vacinados, até sermos surpreendidos por um surto epidémico de
febre amarela urbana nos anos 2017 e 2018, com 483 mortes, de acordo com o Ministério da
Saude, que representaram um percentual de 36% de letalidade, em 2019 nova surpresa, um surto
de sarampo, foram registrados 13,5 mil casos, com 15 mortes, e também um aumento muito
significativo dos casos de sarampo, chegando, em alguns lugares a um aumento de até 130%. Ao
mesmo tempo, vemos 0 surgimento de movimentos que contestam a administracdo de vacinas
baseados inicialmente pela veiculagdo de falsa noticia que associava a ocorréncia de casos de
autismo a administragdo da triplice viral, a noticia foi publicada em importante periédico americano,
teve ampla divulgacao, este fato, aliado a algumas correntes que sédo contrarias a imunizac¢ao contra
doencas, mobilizou pessoas a lancarem movimentos antivacinas, que difundiram-se rapidamente
pelo globo, sempre fortalecidos por falsas noticias. Torna-se pertinente, portanto, a discusséo sobre
a reemergéncia de doencas e sua relagdo com a rgpida disseminacao de noticias, o crescimento de
falsas noticias e as condic¢des sanitarias da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Salde Publica, Doencas Reemergentes, Fake News

INTRODUCAO

As grandes epidemias que marcaram o mundo no inicio do inicio do século XIX, chegaram,
principalmente por via portuaria, tendo como propulsores, as expedi¢cfes a época do descobrimento,
posteriormente a vinda da familia real, o fluxo de exportacao de riquezas brasileiras, o trafego negreiro, a
imigracdo no pods-guerra e a revolugao industrial, desta forma foram todos vetores de doengas que
causaram epidemias e que em alguns casos permanecem em situagdo endémica. Estes fatores também
foram responséaveis pela introducéo de organismos exéticos que causaram um desequilibrio, da fauna e
flora, possibilitando a introducédo direta de agentes patogénicos, como no caso da esquistossomose. O
conhecimento dessa problematica levou a desenvolver formas de prevencdo que visavam um controle
sanitario dos portos e demais medidas de profilaxia para controle das epidemias e endemias que se
tratavam, na maior parte das vezes, em barreiras sanitarias, promovendo um ambiente mais limpo e
salutar, sendo, portanto, 0 saneamento, o grande responsavel pelo controle das maiores epidemias
mundiais, ocorridas desde o século XIX.

A Globalizacéo, 0 aumento da velocidade de acesso a informacao, a facilidade de mobilidade pelo Globo,
o livre comercio entre os paises, a grande oferta de produtos e servigos on-line, os avangos da medicina,
dinamizaram a economia mundial, significando um grande avanco em aspectos globais. O mundo passou
a viver em uma época em que todos tém acesso ao progresso, o que traduz o mundo globalizado, em
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gue todos tém o0s mesmos acessos. Junto a esse avanco em todos 0s setores principalmente
tecnolégico, desponta, sob uma perspectiva discreta, uma problematica que vem tomando corpo e
causando importantes problemas sociais, a velocidade das informacGes compartilhadas pelas midias
sociais e internet e a falta de necessidade de comprovacdo da mesma cria um ambiente de incertezas, a
informacao/desinformacéo, faz surgir e ressurgir mitos que se traduzem em alguns movimentos como o
antivacinas que pode favorecer o ressurgimento de doencas ja erradicadas, como temos visto no caso do
sarampo.

OBJETIVO

Este artigo objetiva discutir o papel da Saude Publica e a recente problemética causada pelo
ressurgimento em escala epidémica de doencas erradicadas, comportamentos contrarios a
prevencao e disseminacao de Fake News.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, baseada em artigos técnicos e académicos que
possibilitam tracar a perspectiva de cada um dos assuntos que motivaram o tema dessa
discussédo - movimento antivacinas, Fake News e ressurgimento de doencas - sob a otica da
saude publica, fazendo ao final a relagdo entre os topicos, concluindo sobre a influéncia dessa
triade no cenério da Saude Publica.

RESULTADOS OBTIDOS

Temos assistido, muitas vezes com certa incredulidade o avanco e o ressurgimento de doengas como
dengue, sarampo, cachumba, febre amarela — urbana, influenza, tuberculose, sifilis, dentre outras. Com
tantos avancgos da medicina porque estas doencgas ainda ocorrem? Como ocorrem?

Uma rpida descricéo sobre epidemias recentes, pode ajudar a pensar um pouco sobre estas questdes:
O Zica Virus — descoberto em Uganda — Africa em 1952, foi, possivelmente, introduzido no Brasil a partir
de 2014 no campeonato do mundo de canoagem, evento sediado pelo Brasil, com participacdo de
sele¢Bes de diversas ilhas do pacifico. Em 2015, vérios surtos de Zika ocorreram pelo globo, iniciando-se
pelo Cabo Verde. Também neste ano ocorreram nascimento de criangas com microcefalia no Brasil,
principalmente na regido nordeste, 3037 casos registrados entre novembro de 2015 e dezembro de 2017,
principalmente no estado do Recife, posteriormente atribuidos ao contato da mée com o virus da Zica. O
virus vinha mantendo-se de forma esporadica na Costa da Africa e do Sudeste Asiatico, mas em menos
de uma década, foi responsavel por varias epidemias pelo mundo, com graves consequéncias. O
primeiro vetor identificado foi o mosquito Aedes Africanus, no Brasil, verificou-se que o mosquito Aedes
Aegypt, que também transmite a febre amarela e a dengue, é o transmissor do Zika (Brogueira &
Miranda, 2017).

A febre amarela que se manteve em sua forma silvestre endémica, na regido amazoénica, com baixo
indice de ocorréncia por 50 anos, nos Ultimos anos ganhou destaque, uma vez que passou a ser
transmitida, em ambiente urbano pelo mosquito Aedes Aegypt 0 que torna muito preocupante a
possibilidade de uma grande epidemia por todo o pais e incluindo-se os paises fronteiricos, exigindo
muito mais medidas de controle, uma vez que 0 mosquito esté totalmente adaptado ao ambiente urbano.
(Lima et al., 1996)

O sarampo, considerado uma das doencas mais infecciosas do mundo, sendo mais fatal em criancas na
faixa etaria até cinco anos e adolescentes entre 12 e 19, desde 2000 foi considerado erradicado no Brasil,
ressurgiu em 2019 causando uma epidemia que atingiu 14 estados, principalmente a Regido Norte.

(Mello et al., 2014)

ANALISE E CONCLUSAO DOS REAULTADOS

Concomitantemente com o ressurgimento de algumas doencgas ja erradicadas surge um movimento que
vem recebendo crescente nimero de adeptos, que é o movimento antivacinas. Segundo (Nassaralla et
al., 2019), os principais motivadores de tal movimento s&o: o0 medo de adquirir outras doencas, ou o efeito
colateral das vacinas, a falta de publicidade sobre a importancia das vacinas, verifica-se também que a
negativa com relagdo a vacina é maior nas faixas com menor escolaridade e renda. Ja (Luna, 2002) faz
uma andlise sob a otica de que as doencas infecciosas tém realmente a caracteristica de emergir e
reemergir de tempos em tempos e, considera, portanto, que os sistemas de salde devem adequar-se
para criar mecanismos capazes prever os picos de surgimento e ressurgimento das doencas de modo a
evitar surtos e epidemias. (Muller, 2019) concluiu que os principais veiculos responsaveis pelo
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desinteresse pela vacina sao as redes sociais, através da disseminacdo de Fake News, refere que o
mercado tem o poder de controlar qual informacao deve ser veiculada e de que forma, conferindo a
informacao um valor mercadoldgico. Muitas vezes a urgéncia pelo furo jornalistico apresenta ao mercado,
o resultado de uma pesquisa ainda inconclusa como definitivo, 0 que pode gerar um conflito de
informacdes. Além disso, existem as noticias falsas, veiculadas propositaimente, culminando no
surgimento da industria das Fake News, com alto poder de disseminacdo de informacbes em larga
escala.
As noticias falsas, tem alto poder de disseminacdo entre massas e a medida que vao sendo
disseminadas, acrescenta-se uma impressao, opinido pessoal o que vai aumentando a distor¢cdo. Em
consequéncia disso percebe-se que os nimeros de individuos vacinados com a triplice viral, vem
diminuindo, ao mesmo tempo que crescem o nimero de adeptos aos movimentos antivacinas. Esparza,
2016) Aponta Algumas licdes que aprendidas sobre doencas infecciosas emergentes como segue:

a. Na maioria das vezes, as doencas infecciosas emergentes sdo causadas por

virus.

b. Os virus envolvidos pertencem a diferentes familias virais.

c¢. Os virus costumam circular silenciosamente entre 0s seres humanos antes de

causar grandes epidemias.

d. Muitos dos novos patdgenos virais humanos sdo originarios de virus animais

e em areas tropicais do mundo.

e. Quando um novo virus surge, causando epidemias ou pandemias,

geralmente permanece na populacdo sem desaparecer.

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

Percebe-se, que apesar dos grandes avangos da medicina, descobertas cientificas, desenvolvimento de
medicamentos, técnicas avangadas de diagnosticos, a humanidade ainda sofre com doengas infecciosas,
persistentes, causadas por virus, transmitidas por vetores, ou por agdo direta do virus, veiculadas pela
agua ou pelo ar.

A considerar que as grandes epidemias do inicio do século foram solucionadas com blogqueios sanitarios,
melhoria das condi¢cdes de vida e de habitacdo, que eram de uma precariedade muito alta, ndo apenas
motivada por condi¢Bes financeiras, mas por questdes culturais, ndo deveriamos apresentar tanta
fragilidade para o retorno dessas doencas. No entanto verificamos, que existem fatores externos que
influenciam no retorno das doencgas.

A grande desigualdade social que marca a populacdo do pais, vacinando uma quantidade muito
significativa da populagdo em situacdo de extrema miséria, logo, em um ambiente propicio para a
proliferacdo de doencas, a mutacdo de alguns virus e a adaptacéo de vetores as condi¢fes urbanas,
mantem a condi¢cdo endémica de algumas doencas, as Fake News que levam uma parcela significativa
da populacdo a colocar-se em risco e a0 mesmo tempo expor muitas outras pessoas a este mesmo
risco, uma vez que passam a rejeitar solugdes consolidadas como as vacinas.

Se faz necessario compor discussfes que versem sobre o comportamento das doencgas, relacionando
além dos aspectos ambientais e econdmicos da populagdo, a condicdo de grande mobilidade das
pessoas pelo Globo e a facilidade de veiculacdo de noticias falsas, para que seja possivel compor
solucdes que evitem as grandes epidemias e as pandemias.
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